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MINHAS ATIVIDADES

VAMOS CUIDAR UNS DOS OUTROS!

NOME:
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LINGUA PORTUGUESA
e LOCALIZACAO DE INFORMACOES EM DIFERENTES TEXTOS(EF15LP03)

ATIVIDADE:
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APRENDENDO COM OS ERROS
O MESTRE CONDUZ SEU APRENDIZ PELA FLORESTA.
EMBORA MAIS VELHO CAMINHASSE COM IGUALDADE,
ENQUANTO SEU APRENDIZ ESCORREGA ECAIATODO
INSTANTE.

O APRENDIZ BLASFEMA, LEVANTA-SE E COSPE NO CHAO
TRAICOEIRO E CONTINUA A ACOMPANHAR SEU MESTRE.

DEPOIS DE LONGA CAMINHADA, CHEGARAM A UM LUGAR
SAGRADO. SEM PARAR, O MESTRE DA MEIA VOLTA E COMECA
A VIAGEM DE VOLTA.

- VOCE NAO ME ENSINOU NADA HOJE - DIZ O APRENDIZ,
LEVANDO MAIS UM TOMBO.
- ENSINEI SIM, MAS VOCE PARECE QUE NAO APRENDE -
RESPONDEU O MESTRE - ESTOU TENTANDO TE ENSINAR
COMO SE LIDA COM OS ERROS DA VIDA.

- E COMO LIDAR COM ELES?
- COMO DEVERIA LIDAR COM SEUS TOMBOS - RESPONDEU
O MESTRE - EM VEZ DE FICAR AMALDICOANDO O LUGAR

ONDE CAIU, DEVIA PROCURAR AQUILO QUE O FEZ
ESCORREGAR.

Link: https://acessaber.com.br/atividades/interpretacao-de-texto-aprendendo-com-0s-erros-50-ou-

60-ano/
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QUAL E O TITULO DA HISTORIA?

QUEM SAO OS PERSONAGENS PRINCIPAIS DESTA PARABOLA?

QUAL A REACAO DO APRENDIZ QUANDO CAI?

NA SUA OPINIAO, O QUE O MESTRE ESTAVA QUERENDO ENSINAR AO MENINO?

QUAL A MENSAGEM QUE A PARABOLA QUER ENSINAR?

LINK: http://[paxprofundis.org/livros/parabolas/parabolas.html
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BRINCADEIRA

DESCUBRA A PARABOLA!

NESTE LINK, VOCE ENCONTRARA VARIAS PARABOLAS:
https://br.pinterest.com/elzimarcavalcan/par%C3%Albolas/

http://paxprofundis.org/livros/parabolas/parabolas.htmi
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« RECONHECIMENTO DA FUNCAO SOCIAL, DO CONTEXTO DE PRODUCAO E DE
CIRCULACAO DE DIFERENTES GENEROS DA ESFERA COTIDIANA. (EF15LP01)

ATIVIDADE:

SABEMOS QUE ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DELICADO, POIS OS
CUIDADOS PARA EVITAR O CONTAGIO PELO COVID 19 DEVEM CONTINUAR. VEJA
ALGUMAS DICAS DE COMO PODEMOS AMENIZAR O ISOLAMENTO SOCIAL.

CUIDADOS COM A
SAUDE MENTAL DO
PESSOAL DE SAUDE
DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19 4

DEt. it

E provavel que vocg e muitos de seus colegas estejam se
- sentindo sob pressao. O estresse e os sentimentos associados
R EA{;D ES a ele nao indicam em absoluto que vocé seja fraco ou nao seja

EMOCIONAIS EM capaz de fazer seu trabalho.

SITUAC OES DE  Durante esse periodo, cuidar da saude mental e do bem-estar
ESTRESSE INTENSO psicossodal é tao importante quanto cuidar da saude fisica.

E PROLONGADO Vvocénao esta participando de uma corrida de velocidade, mas
de uma maratona que requer muita resisténdia e autocuidado

permanente.

RECOMENDACOES

DE AUTOCUIDADO
S E ; ] [ QV
[ 2oscmse

= Mantenha uma alimentacdo saudawvel, = Spmpre que possivel, dedique-se a atividades

balanceada e regular. reconfortantes, divertidas e relaxantes, como
» Mantenha-se hidratado. Beba agua com brincadeiras com seus filhos, leitura, filmes,
frequéncia. jogos de mesa e conversas sobre assuntos
» Evite bebidas acucaradas e alimentos cotidianos que nao a pandemia.
caloricos de baixo valor nutritivo. = Mo trabalho, faca pausas ativas com a maior
s Durma no minimao & horas para se recuperar frequéndia possivel.
da jornada de trabalho. ® Evite o consumo de dlcool, tabaco e outras
O descuido dessas necessidades basicas poe em nisco drogas.
;a;aﬂde tz":: = merg T L Compreands gue o descanso adegquado redundaa
(GG pade = am maethor atenclo 305 packontos.
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#COVID1I9 #EUPROSPERC

picAas PARA SE PROTEGER

E PROTEGER OUTRAS PESSOAS
NAO COLOQUE SUA VIDA EM RISCO

O distanciamento fisico pode te ajudar a se proteger da
COVID-19. Fique em casa com sua familia se assim for
solicitado; redna-se virtualmente com amigos e outras
pessoas que vocé ama.

Lave bem as maos com agua e sabao ou
higienizador a base de alcool.

Desinfete as superficies que vocé toca
com frequéncia, como celulares,
computadores e macanetas.

A pandemia de COVID-19 estda sendoc um momento
estressante para todas as pessoas, incluindo as
jovens. Mantenha-se conectado com seus amigos e
familiares por mensagens ou chamadas de video.

Limite o tempo navegando em redes sociais ou
assistindo ao noticiario. Evite boatos e desinformacao
acessando noticias de fontes confidveis.

Exercite-se ou medite em casa.

Mantenha uma rotina familiar - seguindo o
distanciamento fisico - para se sentir mais calmo(a)
e no controle.

Se precisar de ajuda ou se sentir triste ou
estressado(a), fale com uma pessoa adulta ou
profissional de confianca.

Nao saia de casa se estiver doente. Siga as
orientacoes das autoridades de satide sobre como
entrar em contato com 0s servicos caso precise de
atencao médica.
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Ouca as autoridades locais para obter outros
conselhos e instrucdes sobre como se manter
seguro(a) e saudavel.

---------------------------------------------1----------

*Os jovens também estao em risco de deenca grave, hospitalizacac e morte
por COVID-19 e podem espalhar © novo coronavirus para pessoas com maior
risco de desenvolver a forma grave da doenga e morte.

L .952";{‘,'3.2,‘*.‘;‘;“‘, @ Ol INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.
a Sacde Sy T www.paho.org/coronavirus

INFORMACOES RETIRADAS DO SITE: HTTPS://WWW.PAHO.ORG/PT/COVID-19-MATERIAIS-COMUNICACAO#ATIVIDADE
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LINK: O TEXTO DA ATIVIDADE 02 E UM INFORMATIVO, VOCE SABE O QUE E?
NESTE LINK VOCE IRA APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE ESSE GENERO
TEXTUAL.

https://www.youtube.com/watch?v=8n3qgdWIjfQ

https://www.youtube.com/watch?v=MU8cXyP1FdY

JUCA, VOCE SABE NAO SEIl, VAMOS
O QUE E UM TEXTO PERGUNTAR PRA
INFORMATIVO? PROFESSORA!

~
%

%
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O QUE E UM TEXTO
INFORMATIVO?

O TEXTO INFORMATIVO E
UM TIPO TEXTUAL QUE TEM
O OBJETIVO DE INFORMAR E

ESCLARECER A UM LEITOR,
UM OUVINTE OU AINDA UM y -

CONJUNTO DE PESSOAS ;

SOBRE UM DETERMINADO

ASSUNTO OU TEMA.
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BRINCADEIRA: JOGOS ONLINE CORONA VIRUS
http://www.escolagames.com.br/JOGOS/PREVENCAOCORONAVIRUS/?DEVICETYPE=COMPU
TER

Jogo da memoria
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MATEMATICA

e RESOLVER PROBLEMAS ENVOLVENDO A PARTILHA DE UMA QUANTIDADE EM
DUAS PARTES DESIGUAIS, TAIS COMO DIVIDIR UMA QUANTIDADE EM DUAS
PARTES, DE MODO QUE UMA SEJA O DOBRO DA OUTRA, COM COMPREENSAO DA
IDEIA DE RAZAO ENTRE AS PARTES E DELAS COM O TODO. (EFO5MA13)

ATIVIDADE:

JULIA E DANIEL ESTAVAM VENDENDO BOLO NA ESCOLA, NA FESTA DA
PRIMAVERA, CADA PEDACO DE BOLO CUSTAVA R$ 2,00. OS DOIS ARRECADARAM
JUNTOS UM TOTAL DE R$ 60,00. POREM DANIEL VENDEU O DOBRO DE BOLOS QUE
JULIA VENDEU.

A- QUANTOS PEDACOS DE BOLO ELES VENDERAM JUNTOS?
()20
( )30
( )40
( )50

B- DANIEL ARECADOU QUANTO EM DINHEIRO?
( ) R$ 20,00
( ) R$ 30,00
( ) R$ 40,00
( ) R$ 50,00

C- JULIA VENDEU QUANTOS PEDACOS DE BOLO?
( )10
()20
( )30
( )40
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QUAL O VALOR QUE JULIA ARRECADOU?

( )R$ 10,00
( ) R$20,00
( ) R$ 30,00
( ) R$ 40,00

D- E DANIEL VENDEU QUANTOS PEDACOS DE BOLO?
()5
( )10
( )15
()20

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=M9rfDXYVAXxc

BRINCADEIRAS: https://www.ictgames.com/mobilePage/archeryDoubles/index.html
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e MULTIPLICACAO E DIVISAO (EFO5MAO8)
ATIVIDADE:

O DETETIVE PRECISA ENCONTRAR AS OPERACOES QUE LEVAM AOS
RESULTADOS QUE ESTA EMBAIXO. E SUA VEZ DE AJUDA-LO.

OxO OO OO
56 72 6
O:O0|0OxOQO:O

5 4

8 4 |

OxO | OxQ|O: O g&
32 24

O:O010x0

2 81

OxO | OxO
14 60

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=RelL5gnY dls

https://www.youtube.com/watch?v=al OFOABwsA

BRINCADEIRAS: https://www.tabuadademultiplicar.com.br/memoria-tabuada.html

https://www.cokitos.pt/desafio-da-divisao/play/
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CIENCIAS

« IDENTIFICAR TECNOLOGIAS QUE SAO UTILIZADAS PARA FACILITAR AS
ATIVIDADES DO COTIDIANO (COMER, ESTUDAR, CONVERSAR, BRINCAR,
DESLOCAR-SE E OUTRAS) RELACIONANDO-AS COM O DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO. (PR.EF05CI.N.5.07)

ATIVIDADE:

NO NOSSO DIA A DIA USAMOS VARIAS TECNOLOGIAS PARA FACILITAR
NOSSAS VIDAS, ESCOLHA ALGUMAS E DESENHE-AS ABAIXO E TAMBEM
DESCREVA COMO ELA FACILITA SEU DIA A DIA.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=3ZM65Y3Cjnw
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BRINCADEIRAS: HOJE VOCE MESMO MONTARA SEU QUEBRA CABECA, ESCOLHA
UMA TECNOLOGIA, VOCE IRA DESENHAR E COLORIR ELA ABAIXO. APOS E SO
RECORTAR, EMBARALHAR E TENTAR MONTAR.
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HISTORIA

e RELACAO DE TRABALHO E CULTURA NO PROCESSO DE FORMACAO DA
POPULACAO BRASILEIRA (EF05HI02)

ATIVIDADES

ESTAMOS CONHECENDO AO LONGO DOS NOSSOS CADERNOS, SOBRE A
HISTORIA DO BRASIL, OS IMIGRANTES, A CULTURA DEIXADA POR NOSSO
IMIGRANTES, TAMBEM VIMOS SOBRE OS MOVIMENTOS QUE ALAVANCARAM A
INDEPENDENCIA DO BRASIL, VEREMOS A PARTIR DESTE CADERNO AS REBELIOES
COLONIAIS BRASILEIRAS, QUE FOI UM MARCO NA HISTORIA BRASILEIRA

REBELIOES COLONIAIS BRASILEIRAS
AS REVOLTAS DO PERIODO COLONIAL

BRASILEIRO SE DIVIDIRAM ENTRE

INTERESSES NATIVISTAS E INTERESSES
SEPARATISTAS.O BRASIL FOI COLONIZADO POR
PORTUGAL A PARTIR DE 1500, MAS A EFETIVA
EXPLORACAO DO TERRITORIO NAO COMECOU
NO MESMO ANO. INICIALMENTE, OS
PORTUGUESES APENAS EXTRAIAM DAS TERRAS
BRASILEIRAS O PAU-BRASIL QUE ERA TROCADO
COM OS INDIGENAS. NA FALTA DE METAIS
PRECIOSOS, QUE DEMORARAM SER
ENCONTRADOS, ESSE TIPO DE RELACAO DE
TROCA, CHAMADA ESCAMBO, PERMANECEU POR
ALGUMAS DECADAS. A POSTURA DOS
PORTUGUESES EM RELACAO AO BRASIL SO SE
ALTEROU QUANDO A AMEACA DE PERDER A
NOVA TERRA E SEUS BENEFICIOS PARA OUTRAS
NACIONALIDADES AUMENTOU.

FONTE: https://www.infoescola.com/historia/revoltas-do-periodo-colonial-brasileiro/
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ASSINALE AS ALTERNATIVAS CORRETAS:

OS INTERESSES QUE MOVERAM AS REVOLTAS DO PERIODO COLONIAL SAO:
( ) AMIGOS E PARENTES.

( ) JAPONESES E ITALIANOS

( ) NATIVISTA E SEPARATISTA.

QUANDO COMECOU A COLONIZAGAO NO BRASIL?
()1822
( ) 1503
() 1500

QUAL ERA O MATERIAL EXTRAIDO DAS TERRAS BRASILEIRAS QUE SERVIAM
COMO MOEDAS DE TROCA PARA OS INDIGENAS?

( ) COBRE

( ) PAU BRASIL

( ) EUCALIPTO

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=jw5kyjBhCx8
BRINCADEIRA : https://www.sohistoria.com.br/jogos/quiz/
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GEOGRAFIA

e ANALISAR TRANSFORMACOES DE PAISAGENS NAS CIDADES,
COMPARANDO SEQUENCIA DE FOTOGRAFIAS, FOTOGRAFIAS AEREAS E
IMAGENS DE SATELITE DE EPOCAS DIFERENTES. (EFO5GE08)

ATIVIDADE:

NAS IMAGENS ABAIXO PODEMOS OBSERVAR DOIS PATRIMONIOS
HISTORICOS EM DOIS DIFERENTES PERIODOS.

VOCE CONHECE ESSES PONTOS TURISTICOS DA NOSSA CIDADE?

QUAIS SAO OS PONTOS TURISTICOS ACIMA?

e ey
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QUAIS DIFERENCAS VOCE PERCEBEU QUE OCORREU COM O PASSAR DOS
ANOS?

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=CBSxngHDkas

BRINCADEIRAS: AGORA VOCE E UM ARTISTA E REPRODUZIRA AO LADO O
RESTANTE DA ESTACAO FERROVIARIA QUE FALTA DA IMAGEM.

e ey
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

COMBATENDO A DENGUE EM CASA

A DENGUE E UMA DOENCA CAUSADA POR UM VIRUS, O QUAL E
TRANSMITIDO PELA PICADA DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI. OS SINTOMAS
COMUNS SAO FEBRE, DORES NO CORPO, DOR DE CABECA E MANCHAS
AVERMELHADAS PELO CORPO.

A MELHOR FORMA DE PREVENCAO E IMPEDIR A MULTIPLICACAO DO
MOSQUITO, EVITANDO AGUA PARADA NOS MEIOS EM QUE O MOSQUITO SE
PROLIFERA.

CONFORME O VIDEO ABAIXO INFORMADO NO LINK, IDENTIFIQUE E
PINTE OS POSSIVEIS CRIADOUROS DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI:

E<<CA I E

Ajude a Turminha a identificar alguns itens que
poderiam servir de criadouros para o mosquito _ﬁ
transmissor da Dengue!

LINK EXPLICATIVO (desenho animado):
SAlI FORA DENGUE: https://www.youtube.com/watch?v=WA7zf Ip66w
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